
午前 午後 午後（夜間） 午前 午後 午後（夜間） 午前 午後 午後（夜間） 午前 午後 （夜間）

1 月 スクエアーステップ 絵手紙～15：３０
１５：４０～ポッケ
１８：１５～SH

ポッケ 霞朗詠

2 火 フラダンス 大正琴みやび 　 英会話

3 水 シェイプアップ 四季の会

4 木 ストレッチ 吹き矢 よそおい会 トールペイント

5 金 鯨ヶ丘体操会 SpaceHag SpaceHag

6 土 社交ダンス 中城町会 太田書道会

7 日 環境部会

8 月 輪の会 絵手紙（休み）
１５：４０～ポッケ
１８：１５～SH

ポッケ 霞朗詠 社協

9 火 手編みサークル ファミリーズ フラダンス 姿の会 生け花 げいこう会 英会話

10 水 かわせみ シェイプアップ 敬老会実行委 パッチワーク

11 木 ストレッチ 歌声喫茶 クローバー

12 金 ピュア内堀

13 土 太田書道会

14 日

15 月 輪の会 絵手紙（休み）
１５：４０～ポッケ
１８：１５～SH

ポッケ 太田短歌の会

16 火 フラダンス 大正琴みやび 藤流 英会話

17 水 かわせみ シェイプアップ 　 四季の会

18 木 ストレッチ 吹き矢 よそおい会 トールペイント

19 金 鯨ヶ丘体操会 SpaceHag SpaceHag やまぶき 　

20 土 社交ダンス ビデオ研究会 母子福祉会 生け花 レク協会

21 日 栄町夏祭り 栄町夏祭り 栄町夏祭り 栄町夏祭り 栄町夏祭り 栄町夏祭り 栄町夏祭り 栄町夏祭り

22 月 ポッケ ポッケ 霞朗詠 社協

23 火 手編みサークル ファミリーズ フラダンス 姿の会 生け花 げいこう会 英会話

24 水 輪の会 シェイプアップ パッチワーク

25 木 ストレッチ 歌声喫茶 クローバー

26 金

27 土 太田書道会

28 日

29 月 １５：４０～ポッケ ポッケ

30 火 フラダンス

31 水 シェイプアップ
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